Sozialmedizinische
Beratungsstelle

 FUr schutzberechtigte Frauen und ihre
KKinder in Wien
* Barrierefreier Zugang

* Orientierung im dsterreichischen
Gesundheitssystem

Beratung in
* Arabisch 2"

e Kurdisch Kurmanji

o Dari/Farsi $Jofs~ )
e Deutsch

* English

* Georgisch do®mymog
* Somali Soomaali

e Russisch no pyccku

Nobilegasse 25, 1150 Wien
Telefon: 0664 / 88 98 49 69

Kontakt

E-Mail: soz-medberatung@diakonie.at

Offnungszeiten
Mittwoch: 11:00-16:00 Uhr, offene Beratung

Donnerstag nach Terminvereinbarung
Die Beratungsstelle ist barrierefrei erreichbar.

Erreichbarkeit
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Weil es uns wichtig ist, dass sich Menschen aller Geschlechteridentitdten von uns
gleichermaRen angesprochen fiihlen und wir ein Zeichen gegen diskriminierende
Sprache setzen wollen, haben wir uns fir die Schreibweise mit dem Gender-Star
(Mitarbeiter*innen, Klient*innen) entschieden.
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Uber uns

Wir beraten schutzberechtigte Frauen und ihre Kinder
bei allen sozialen, medizinischen und psychologischen
Anliegen rund um Gesundheit, Erkrankung und Behin-
derung. In der Pravention gilt es, Gesundheit optimal
zu erhalten.

Sozialmedizinische Beratung

Bei akuten Krankheiten steht die optimale Unterstiit-
zung des therapeutischen Prozesses im Vordergrund.

Bei chronischen Erkrankungen oder Behinderungen
gilt es im Sinne von Chancengleichheit Integrations-
barrieren zu Uberwinden. Zusatzlich zu gesundheits-
relevanten Anliegen, beantworten wir Fragen zu geeig-
neten (Aus-)Bildungsplatzen, Arbeitsmoglichkeiten,
Deutschkursen, Tagesstruktur uvm.

Unser Angebot im Uberblick

¢ Sozialmedizinische und psychosoziale Anamnese
e Abklarung der individuellen Ziele

» Erarbeitung eines tragfdhigen Unterstitzungs-

netzwerks

e Aufbau von Coping-Strategien

» Krisenbewdltigung, psychosoziale

Stabilisierung

¢ Erlduterung zu Befunden, Therapien und komple-

mentdren MalRnahmen

¢ Interventionen und zielgerichtete Empfehlung

von geeigneten Gesundheitseinrichtungen

» Koordination von Leistungen

e Schulung beim Umgang mit

Medikamenten und medizinischen Hilfsmitteln

e Fdrderung der Gesundheitskompetenz

(Pravention, Risiken, Hygiene, Pflege, Ernahrung)

¢ Orientierung im &sterreichischen

Gesundheitssystem

Mehrsprachige und dolmetsch-
gestltzte Beratungen

Die Beratungen finden muttersprachlich bzw. dol-
metsch gestltzt in den Sprachen Deutsch, Englisch,
Dari/Farsi, Arabisch, Somali, Kurdisch, Russisch und
Georgisch statt und sind kostenlos und vertraulich.

Zielgruppe

Schutzberechtigte Frauen und ihre Kinder mit Wohn-
sitz in Wien.

.Unser Ziel ist es, dass Frauen
autonom und eigenverantwortlich
mit gesundbheitlichen Fragestellungen
oder ihren Erkrankungen
umgehen kénnen!"

Viktoria Atteneder,
Leitung SozMed-Beratung



